WAV AR DN0ABYODRASIN

Mannshjartad er stadsett i bridstholiny, & milli

lungna. Hjartad er orliid vinstra megin vid
midlinu briéstsins.
/ Hjartad er sléHur vodvi sem gegnir

kilhlutverki 7 blé8rdsarkerfinu oq sér um ad

deela blédi um likamann.
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HIJARTAD OGBLODFLMI

Hiartad er holur védvi med fidrum héltum, bar sem haeqri helmingur deelir blédi 4i
lungnanna oq vinstri helmingur il alls likamans. Hjartalokur hindra affurfleedi bléss og
+ry933c1 ad blésis streymi i rétta GH.




AR ASTIOR AN RINERAS

BléSrasarkertid ber sdrefni og nceringaretni 4il allra frumna likamans oq lesar
Vid argangsefni. Hiartad er Jvetéld deela sem deelir blédi um likamann:

heeqri helminqur hjartans sendir

vinstri helmingur deelir surefnisriku blédi

surefnissnautt blé3 +il lungnanna

(ila hringrasin),

gt i likamann (stéra hringrc'lsin).
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VARG RN RIN RIS

o Stéra hringrdsin krefst meira afls en litla hringrdsin, par sem hdn ncer il

alls likamans.

o \/odvaveqqur vinstri hvofsins er sterkari en hcegra hvoHsins vegna pessa

PRYSTINGUR 0G PULS

Peqar hiartad deelir blodi at eykst prystingurinn i slagaedum, eins

oq Ssaedinni oq slagceéum i GHirnum.

T hvild slcer fﬂar}aé um 70 sinnum a mindtu, en hradar vid
dreynslu.

T einu hijartaslagi deelir hjartad meira en hdum desilitra at il

lkkamans, e3a um S |Frum & minatu

Pals ma finna +d.  alnliShum eda hdlsinum.

KRANSMDAR
Hiartad hvilist aldrei og parf mikla nceringu oq sdrefni, sem

bad fcer frd kranscedum sem 9reinas+ uMm hjar}avéc’ivann.
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Bl&3iS er flutningsteeki likamans. Bl&&i& flytur sarefni og ymis
&nnur mikilvaeq nceringarefni um likamann oq losar likamann vid

argangsefni.
S Hultkoew
MINNA EN 1%

'. RAUDKORN
59 % AFBLODINV

~“ BLODELOGUR

BLODVOKVI:

Um S0% af blé3inu er blédvokvi
hann er ad mestu leyti vatn en

RAUDKORN:
Raudkorn ﬂyﬂa surefni

il allra frumna likamans
inniheldur lika vitamin, steinefni,

sykur, prétin o9 hormén

[—hViIUBlOBKORNIN:

Taka Pc'rH i &neemisstorfum

likamans oq hjélpa likamanum

BLODFLOGUR:
Blééﬂégur hjélpa il vi& ad

graec’ia sar med pvi ad mynclcu
fingert net oq loka pannig

sarinu.

m.a. ad be1j<:15+ Vid sjakcléma.
Hvitubléskornin skiptast 7 B-

frumur, T-frumur oq GHrumur




GIODFIOKKAR

BI&&i& er flutningstaeki likamans.
BI&&iS flytur sdrefni og ymis énnur
mikilvaeq nceringarefni um |ikamann
oq losar likamann vi§ drgangsetni.

Peir sem eru i O bléaflokki
geta gefis Sllum blés. beir
sem eru i AB bléaflokk qeta
fengid bléd frd sllum
bléaflokkum.

A Tslandi er O-blédflokkur algengastur, med um SH%
$i3ni medal fslenclinga. Neest kemur A-bléaflokkur
med um 33%, sidan B-bléaflokkur med um 10,5%, oq
AB-b|é&flokkur er sjalclgaefas-}ur med um 2,5% +i3ni
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HJARTAD 0G poLID

bol meelir athald vé&va, b.e. hversu lengi peir geta starfad.
Fer eftir pvi:

I
Hversu miki& surefni vodvarnir Hversu miklu sarefnisriku blédi
+aka ar blédinu. hiartad decelir il védva.

(%@ Surefni er naudsynlegt fyrir bruna i védvatrumum sem gefur

% ~\ beim orku. U
& 3

Vi& mikla dreynslu burfa védvatrumur allt a8 100x meira

surefni en 7 hvild.

DJALFUN STYRKIR HJARTAD

Hjé medalmanni deelir
’)jdr‘}aé um S |dtrum af
blé&i & min i hvild

Hjar'}a vel Pjél‘faés
fPréHamanns se+ur de- OO oo
allt a8 10 litrum at blodi 4 ERE e e
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