Haegt er a8 likjataugakerfinu sem sima- og télvupostkert
likamans. Pad safhar oq midlar upplysingum um umhverti pitt 4il
heilans. Taugaker{id bregst vid utanadkemandi éreiti (breytingar 4
umhverfinu sem kalla fram vidbrogd)

Heilinn, maenan, taugarnar oq skynfeerin
eins ©4 augu, €yru, nef +un90 ©q had eru

,\"‘C_ﬁ allt hluti cnc'}augakerﬁnu
///
MIDTAUGAKEREID UTTAUGAKERFID

Heilinn g maenan mynda Taugarnar sem flytja bod Hil likamans fra

midtaugakerfis, heila og mcenu i gagnstaeda GH, mynda
aHaugakerdis.

VILJASTYRDA-
TAUGAKERFID

Sa hluti taugakerfisins sem vi& getum Peir hlutar +au90|<er‘ﬁsins sem

sﬁérnaé med eigin viBa. Taugcrﬂ'umur
senda bod +il rékéHu védvanna.

Vi§ stiornum ekki sjéhc.
Taugcrﬂ'umur senda bod {il
sléHra védva oq hjartavésvans.



Heilinn er stjornstéd taugakerfisins. Adalhlutar heilans

skiptast i Stéra heila (hiarna), litla heila (hnykil) g
heilastoth.
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Samhcefir hreyfingar,
jafnveeqi og likamsstodu,
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Tengir heilann vid maenu =
stjérnar hjar*}slae-Hi, &ndun, | HEILASTOEN
blé&prystingi og svefni. Hann er
lifsnaudsynlequr tyrir
grunnstarfsemi likamans.




Heilinn er stjornstéd taugakerfisins. Adalhlutar heilans
skiptast i Stéra heila (hjarna), litla heila (hnykil) og
heilastotn.
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HEGRA HEILAHVEL

- Er skapandi oq tifinningatenad hli& heilans. Han fengist
rymisskynjun, siénrcenu vinnsluminni, skapandi hugsun, listum og
tonlist. bessi hlid heilans sér um ad vinna dr siénraenum
upplysinqum og greina mynstur, liti o4 andlit. Stjérnar vinstra
hluta likamans.

VINSTA HEILAHVEL | | o

Tengist rékhugsun, greiningu o mélskilningi. Er oft kallad "rékhvel" @
vegna hlutverks sins i +un9umc'|li, lestri, skrift, aJrreikningum oq

rékrcen_ni hugsun. §-bérncnr haegri_ hluta M«quns.




TALGALRUMUR,

IFRUMUBOLUR: Meginh’u'H +au9afrumunnar sem

Vinniheldur kjarna og mest af frumuhlutunum.

a‘: GRIPLA: +aka vid +au9czboéum frdé 68rum frumum

s .o? flytia pau til frumubolsins.
;" SIMT: Lanqur pradur sem flytur taugabod tra

;lfmmubo'num ad +au90mé+unum. (mm = Im ad lengd)
“—IMYELINSLIDUR: Einangrandi tituslidur sem umlykur

! simann. Hann eykur hrada +au9cnboéa

:TA 0GAMOT: LAl bil milli simaenda einnar faugafrumu
, oq gripla annarrar. Bo& berast med bodefnum.

Tauga‘frumur eru sérstakar frumur 7 likamanum sem ge+a
sent rafbod, sem kallast taugabod. Taugabod hidlpa
taugakerfinu ad flytja skilabod & milli likamans oq heilans.
Taugafrumur hafa frumubol oq breedi sem kallast griplur og
sima. Griplurnar taka vi& bodum, en siminn flytur bodin

Gfram +il neestu frumu.
e

Taugabod terdast sérstakleqa hratt i simum med
Tr mikid ﬁ+ulag utan um siqg, par getur hradinn verid

— yfir 100 metrar 4 sekdndu, eda meira en 360 km &

klukkustund!



INNKIRIVAR

Innkirtlakerfis er eitt af mikilvaegum kerfum likamans sem
hiélpar til vi& a8 stiérna og samhcefa likamsstartsemi. bad
samanstendur af sérstokum kirtlum sem framleida hormén,
sem eru efni sem berast med blédi til ad stiérna pvi hvernig

likaminn virkar.

HELSTU LIFFMARIINNKIRTUAKERFISINSG ERV:

HEILADINGULL SKJALDKIRTILL

A staerd vid baun, g\gjalclkir‘H“inn sﬂérnar

sﬁérnar efnaskiP-Fum. Ofvirkni
horménaframleids|u veldur drum hjartsleett
likamanum, par & meadl oq byngdartapi, en
vaxtarhorméni. Skortur vanvirkni leidir 4il preytu
veldur dverqgvexti, en kulvisi g stundum

ofgnét risavexti. Pyngdaraukningar-




N NKIRAVAKERTID,

NYRNAHETTUR BRIS

Adrenalin fra
Brisi& framleidir insulin,

ahe e

W h Fum y%ur’ sem hidlpar frumum ad
hiartsléH eq undirbyr N
| taka upp sykur ar blédi

ikamann fyrir a3 | o

. | oq viSheldur jafnri

breqdast vid streitu eda bleSsvkurshvr
sykurstyrinqu.
haetu FRATSTYTING

=

-

Skortur & insulini veldur sykursyki, bar sem sykur
safnast i blédi og skilst-at med pvagi, sem veldur

miklum |90r5+a °q +i3ri |9va916+um.
CERD 1 , GERD 7

Algeng hjc’: bérnum oq

unglingum.

Algenq hig fullordnum oq

tengist otpyngd.
Stiérnast med hollu

mataraeedi, hreyﬁngu oq

Skemmd & frumum |

brisinu.

InsG’fnsprau+ur eru

stundum lyﬁum eda

insalini.

naudsynleqar.




NN KIRTUARERTID,

KYNKIRTLAR

Kynhormén myndast i
kynkirtlum, sem eru
eqqjastokkar hig konum

oq eistu hjé kérlum.

4 LECIASTOKKAR I 4 EISTU i
Kvenhormén: Karlhormén:

o Estrogen og o Testésterdn myndast i
progesterén myndast i eistunum.
eqqjastokkunum. ¢ bad stiornar

e Estrogen veldur framleidslu sadfrumna
brey+in9um a ©q ve dur brey+in9um
kynproskaskeidi, sve 4 kynproskaskeidi, eins
sem b|jés+amync|un, oq c|)7|3ri rédd, auknum
avolum mijadmakanti védvavexti, skeqgvexti
oq skapa—hc’lrum. °q S3rum

* Horménin stiérna einnig likamshdrum.
kynhvét, i8ahring og o Testésterdn hefur

e99los;, €inniq ahrif & kynhvet.










